ALLERGIA AL NICHEL

CONSIGLI PRATICI

e ABOLIRE | CIBI IN SCATOLA

e  UTILIZZARE TEGAMI IN TEFLON O IN VETRO

e  UTILIZZARE SOLO PENTOLE IN ACCIAIO SIGLATE 18/C

e EVITARE LA COTTURA DEI CIBI AL CARTOCCIO

e EVITARE LA CARTA DI ALLUMINIO PER AVVOLGERE GLI ALIMENTI

e  PREDILIGERE IL CONSUMO DI ALIMENTI CONSERVATI IN RECIPIENTI
DIVETRO

e UTILIZZARE CARTA DA FORNO SE SI CUOCE SU PADELLE O PIASTRE
IN GHISA

e NON BERE SUBITO L'ACQUA DEL RUBINETTO, LASCIARLA SCORRERE

e AGGIUNGERE IL SALE NELLA PENTOLA CONTENENTE UACQUA PER
FARE LA PASTA SOLO QUANDO L'ACQUA BOLLE

e  UTILIZZARE SEMPRE DEI GUANTI PER EVITARE IL CONTATTO DIRETTO
QUANDO SI USANO AGENTI CANDEGGIANTI, DETERGENTI ETINTURE
PER CAPELLI, COLORI, SMALTI E OLI MINERALI, FERTILIZZANTI CHI-
MICI, CEMENTO E COSMETICI

e METTERE SUBITO IN PRATICA QUESTI CONSIGLI E LE ULTERIORI
SEGUENTI INDICAZIONI DEL MEDICO:
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